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Musicay proceso ¢

REFLEXIONES EN TORNO A:

LA MusicA Como EXPRESION DE UN PROCESO EVOLUTIVO

LA FORMA SONATA

Claudio Naranjo

He venido desarrollando laideade que e por-
gué profundo de la forma sinfénica clasica
haya de encontrarse en un isomorfismo con
un proceso de desarrollo de la conciencia, y
he tomado |a Eroica de Beethoven para una
consideracion de cdmo nos habla de las
sucesivas fases 0 estaciones en el proceso de
metamorfosis psico-espiritual 0 “itinerario
mistico".

Después de la consideracion de su primer
movimiento como una metafora sonora de
unafase heroica-iluminativay de un segundo
movimiento que nos llega como la contrapar-
tida lunar del solar allegro, observamos que
su tragi-comico scherzo es como € comienzo
de una nueva primavera tras el invierno o
noche del ailma.

Vedamodoen € caso de la Eroica.

S el scherzo de la Eroica ha sido una prima-
vera, su marcha flnebre un invierno y su
allegro el otofio del héroe ante la muerte,
hemos de esperar que su Allegro molto final
sea un verano.

(Y acaso se puede dudar que lo sea? Pocas
veces la musica estalla en tanta plenitud y
esplendor.

El Finale dela Eroica, como muchosfinales,
es un rondo; pero un rondd muy particular en
el que Beethoven combina esta forma con
la forma de Fena con variacionesy con la
fuga.

Nada menos que en otras tres obras Beetho-
ven ha utilizado € tema. Aparece primero en
las doce contradanzas, luego en la parte final
del ballet "Las Criaturas de Prometeo™ (op
43) y a afio siguiente en las " Quince varia-
ciones y fuga" para piano (op. 35). F. Tam-
maro sefiala el claro sentido triunfal de la
ultima escena del ballet, consonante con su
programa: Baco da a conocer alos hombres
la danza heroica, y agrega que revela aqui la
misica " rescate del nuevo Beethoven,
gue se dispone a forjarse un nuevo yo asi
como el titan Prometeo (con la ayuda de
Apollo y las musas) se dispone a crear nue-
vos hombres™.
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En concordancia con la interpretacion mas
ampliade lasinfonia clésica que vengo expo-
niendo en este ensayo, Tammaro propone
que es aqui donde se celebra verdaderamen-
teel "recuerdo” del gran hombreal que Beet-
hoven se refiere en el titulo mismo que da a
su sinfonia: "Sinfonia eroica composta per
teteggiare i souvenire di un grand uomo”.
(Un titulo en & que souvenire puede signi-
ficar tanto "acudir en socorro” como
"recuerdo™). Explica: € "recuerdo™ del que
ha puesto con la marcha funebre, y el soco-
rro del nuevo.

Entre las variaciones que constituyen €l fina-
le de la Eroica la sexta, en particular, aquella
en la que resuena de lo apotedtico mas fuer-
temente que ninguna, y el climax expresivo
no es aqui tanto de triunfo como de abundan-
cia, gozo y profunda satisfaccion. Para uno
que en € retorno alavidatras la experiencia
de la muerte & alma hubiera progresado aqui
hasta un punto en el que e matiz victorioso
ha quedado atrés (junto a Abismo) y ahorase
trata més bien de la alabanza delacompletud.
Lo que oimos es una atmosfera de fiesta
sublime, tanto terrena como universal.

Asi como €l vigie del chaméan pasa por el
cieloy el infierno para terminar en latierra,
que es su punto medio, parecieraque €l vige
interior de Beethoven también, después de
sus fases de expansion y contraccion, viene
a parar en e nivel humano, en una atmésfe-
ra de fiesta que tiene algo de vendimia, asi
como de boda.

Se ha observado —con acierto— que la mayor
parte de las sinfonias tienen su centro de gra-
vedad en el primer movimiento, y que €
cuarto movimiento rara vez estd ala misma
aturaque e primero. Me pregunto si esto no
es e resultado de que en su intento de dar
forma sonora a arquetipo de la transforma-
¢ion, los compositores se han encontrado con

una limitacion extramusical. Pues ;cudn
lejos ha llegado cada uno de ellos en su vige
personal ? Escribir un finale que vayamésala
del primer movimiento exigiria mas que
talento inventivo, la experiencia de otra
dimensién, un estado superior de ser. Por otra
parte, e intento de trascender |o ya expresado
en movimientos anteriores sin la inspiracion
de una transformacion vivida nos resulta
como avanzar siempre méas alla pero en
un mundo plano —como en € cuasi-apoted-
tico tercer movimiento de la Patética de
Tchaikowsky pese a la progresién modulato-
ria de su coda. (S6lo después de este movi-
meinto; en € finale, Tchaikowsky verdadera-
mente entra en otra dimensiéon y en otra
profundidad, aunque atipicamente, ya que €
contenido de su cuarto movimiento—una con-
templacion de la muerte— es uno que ordina
riamentesigue a allegro inicia).

Hemos dicho que e allegro de la sonata de
cuatro movimientos corresponde a la expe-
riencia de expansién propia de la fase ilumi-
nativa del desarrollo espiritual, € tipico ada-
gio d "descenso 0 nocheque le sigue, y que
el scherzo eslaprimerafase de un retorno a
mundo tras ese largo peregringje.

"El vigjeinterior de
Beethoven, despuésde sus
fases de expansion y contrac-
cion, vienea parar en d nivel
humano" .

Podemos ahora reiterar que € 4° movimiento
expresalacondicion " unitiva, agregando que
éstaes unacondiciénen laquelaintuicionde
lo supremo se sostieneantelavidacotidianay
se expresaatravés de laaccion. Coincidenen
¢l contenidode un cuarto movimientosinfoni-
co plenolo terrenal del tercer movimientocon
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lo arquetipicode primero—como corresponde
alaevocaciénde un nivel densoy concreto de
la experiencia en la que la luz del espiritu,
penetrando lo particular y circunstancial,
acanzasu pleno desarrollo.

Para algunos, particularmente entre los musi-
cos profesionales de hoy, estaidea de un con-
tenido interior de la forma sonata o de la
muUsica en general entra en conflicto con la
opinién de que lagran masicaes un arte puro
gue no comunica contenidos extra-musicales.
Diran éstos que no es necesario invocar las
"estaciones” del vigie del ""héroe solar' para
explicarse los movimientos de una sonata,
cuyos variadostempi ofrece descanso alavez
gue interés renovado al oido.

Nos explicaran que yaen la suite clasica una
serie de composiciones musicales de diferen-
te tempo y tono emocional se sucedian en una
forma estéticamente satisfactoria y que los
movimientos de la sonata no son sino un de-
sarrollo de algunos de éstos.

Con el tiempo laalemandainicial de la suite
clasica pasaria a constituir el primer movi-
miento de la sonata, en tanto que el segundo
movimiento, grave, es un eco lgjano de la
sarabanda; también el minueto y trio de las
sonatas clésicas existian ya en la suite, en
tanto que el tipico movimiento final vivo
evoca el tiempo de laclasica gigafina dela
suite barroca.

Histéricamente, parece haber sido e caso
que la secuencia de las partes de una suite
barroca respondié mas que nada a una bis-
gueda de variedad, pero asi como un pintor a
veces descubre unaformafeliz en una man-
cha, una nube y otra configuracién acciden-
tal que lesirvede inspiracion, en la serie mas
0 menos accidental de la suite podemos pen-
sar que hayan presentido los musicos del
barroco tardio una cierta coherencia arqueti-

pica. Unaindicacion de ello son las compo-
siciones de Vivaldi y otros que se propusie-
ron tratar a través de la sucesién de cuatro
movimientos del tema de las estaciones.

Jung diriaque "encarnd" el patrén cuatemario
en lamusica a fines del siglo XVII, éoca por
la cua agunos hicieron explicita en aguna
obra suya la coincidencia de cuatro especies
musi cales de la épocacon las estaciones.

El patrén se perpetla plenamente en muchas
sinfonias tempranas, en las cuales € heroico
alegro evoca la madurez de la vida en dra-
mati co encuentro con unaresistencia(otofio);
el movimiento lento, invernal, nos acercaala
muerte y € dolor de la pérdida; € minueto
puede ser parangonado a renacer de la pri-
maveray € finale con un verano exhuberan-
te. Pero s6lo en la " sinfoniaromantica’ -que
comienza con la Eroicay acanza su desarro-
Ilo méximo en Brahms- se trata de las cuatro
estaciones en la experiencia humana de la
vida 0 més precisamente de | as estaciones del
Gran Vigiede la conciencia

"Qbrasdearte, objetivo
comparable a los mitos:
productos deliberados de
una elevada conciencia" .

Sedice, y con clarisimarazén, que Haydn fue
el inventor delasinfoniaclésica. Es claro que
sus 108 sinfonias son € testimonio de la evo-
lucidn de la forma sonata hasta el punto
en que Mozart y Beetlioven la comenza-
ron a utilizar.

Pareciera que Haydn, a elaborar progresiva-
mente la nueva forma a través de sus 108 sin-
fonias, hubiese sido guiado principamente
por una gran inventividad; pero me pregunto



22

REVISTA MUSICA, ARTE Y PROCESO N° 5 - 1998

s aln en lo que consideramos imaginacion
formal no incide sutilmente unafacultad por
la que podemos reconocer inconscientemen-
te verdades universales que trascienden
nuestra experiencia. ;Acaso comprende un
nifo los cuentos de hada de que tanto gusta?
(O los comprende siquiera un adulto? Aun-
que hubo un tiempo en & que dominaba la
hipétesis Jungiana de que tales historias han
sido fruto del inconsciente colectivo, hay
hoy en dia motivos para pensar que cons-
tituyen obras de arte, objetivo comparable a
los mitos: productos deliberados de una ele-
vada conciencia

Aunque & tesoro de conocimiento espiritual
que contienen sobrepase o que puede ser
comprendido por una persona ordinaria, nos
interesa de una manera particular porque
resuenan con e inconsciente colectivo que
abergamos. O, ya he dicho: porgque presen-
timos la estructura de nuestro desarrollo
potencial aun antes de haberlo vivido.

Asi, delamismaformacomo se veneralafic-
cion Homérica, sin necesidad de entender en
forma consciente el simbolismo del gran
vigie, pienso que Haydn supo apreciar la
forma musical que poco a poco fue perfec-
ciondndose a través de su extraordinario
talento combinatorio. Y asi se origind €
vehiculo a través del cua Mozart, y parti-
cularmente Beethoven, habrian de expresar
un contenido viviencia plenamente vivido.

Si esto es cierto de la sinfonia en general, lo
es en especia de los movimientos finaes,
cuya perfeccion exige una plena madurez
espiritual. Si bien es cierto que en el Ultimo
movimiento de las sonatas de Haydn ya
expresa un gesto de culminacion (manifiesto
en € tempo mismo, que usual mente superaen
velocidad todo | o precedente), aun en Mozart,
a pesar de su genio supremo, se trata de una
apoteosis intuida e inspirada mas que de un
“fin de vig€e" plenamente vivido.

Pero otro es el caso de la Eroica, laquintay
otras sinfornias de Beethoven, como también
de la 9° de Shubert, y las de Brahms. Pode-
mos decir que algo que en laevolucion de la
forma sinfonia comenz6 como una intuicion
formal progresd hasta un punto en €l que la
forma pasod a servir plenamente de continente
aun contenido humano.

También e primer movimiento de la primera
sinfonia de Brahms podemos decir que evoca
una plenitud de vida que se encuentra con la
muerte (y, por tanto, un "otofio™) y el segun-
do movimiento es sombrio e "invernd", en
tanto que el scherzo nos sugiere una
nueva primavera y el Ultimo movimiento
un verano apoteotico.

También podemos decir que s € primer
movimiento es igneo y solar, el segundo es
amoroso y lunar; €l tercero es aéreo, en tanto
que € cuarto evoca una encarnacion de lo
espiritual en lo terreno, tal como en el finale
delaEroica y masaun en el de la novenade
Beetlioven, con su coro. Podriamos decir,
aternativamente, que & allegroinicia refleja
el aspecto "'paterno” delapsique, el adagio €
aspecto materno y e tercer movimeinto el
aspecto hijo, que en € cuarto movimiento se
hace un hombre completo.

" Podemos decir que algo
gue en laevolucion dela
forma sinfonia comenzo
como una intuicion formal
progreso hasta un punto
en € quelaformapasb a
servir plenamentede
continentea un contenido
humano" .
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Siempre habréa los que piensan que la misica
es un ambito puro y que sélo expresa conte-
nidos especificamente musicales. Para ellos
larazon delamacroforma clésica hade bus-
carse en una evolucion musical auténoma,
no afectada por contenidos arquetipicos
ni por las vivencias extramusicales de los
compositores.

Para ellos puede ser valido un comentario de
Greenberg (del conservatorio de S. Francisco),
en el curso de su andlisis del concierto para
violin de Beethoven. Después de observar
quetrasel ricoy dramatico desarrollo del pri-

mer movimiento s6lo queremos descansar la
mente, y queriendo con ello explicar la sim-
plicidad de la romanza agregaba: "'ya esta-
mos satisfechos, y solo queremos un postre
y un café".

Pero Greenberg bromeaba un poco, y uno que
lo ha oido lo suficiente sabe que no piensa
seriamente asi. Como otros musicélogos de
hoy, es uno que comparte con muchos gran-
des compositores y gran parte de su pablico
la nocién de que la misicano es tan "purd”
como se ha pretendido durante el Ultimo
siglo en los conservatorios.

Claudio Naranjo esdoctor en Medicina por la Universidad de Chile, psiquiatra y gestalista con
formacién analitica, pionero de la Psicologia Transpersonal e integrador en el campo de la
Psicoterapia y las Tradiciones Espirituales. Miembro del Club Roma y del Instituto de

Investigaciones Culturales de Londres.
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RESUMEN

Claudio Naranjo continGia con el andlisis de la Eroica de Beethoven. Tras recorrer todo el
itinerario simbdlico de las sucesivas fases 0 estaciones en el proceso de metamorfosis psico-
espiritual, en el que interpreta el scherzo como primavera, la marcha finebre como invierno
y el allegro como el otofio, el autor resefia la parte final de esta sinfonia como €l verano,
apotedtico y de explosion de vida. De esta forma, con este articulo culmina la exposicion
sobre laforma sonata que viene desarrollando en anterioresejemplares, bajo el epigrafe Refle-
xiones en torno a la masica como expresion de un proceso evolutivo.

ABSTRACT

Claudio Naranjo continues with the analysis of Beethoven's Eroica. After going through the
symbolic itinerary of all the different phases in the metamorphosisof the psico-spiritual process.
in which he performs the scherzo as spring. the funeral march as winter and the allegro as
autumn, the author describes the fina part oi' this symphony as summer. a explosion full of
life. With this article he culminates his work an the sonata form. which he has been develop-
ping in previous issues under the epigraph Reflexions on music as the expression of an evolu-
tive process.

DESCRIPTORES

Sonata, proceso. simbdlico, movimiento, vida. apoteosis. vigje interior.
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